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1. Alkollii igki igmek ve Uyusturucu Kullanmak

Alkolli igki ve uyusturucu, insanin aklini ve iradesini
kullanmasini  engelleyen ve badmliiga yol acan zararl
maddelerdir.

islam; akh, cani, nesli, mali ve dini korumay! esas almis, bu
degerlere herhangi bir sekilde zarar verilmesini de yasaklamistir.
Bu degerlere zarar veren davranislarin baginda da alkollt ickiler
ve uyusturucu maddeler gelmektedir.

“ Ey iman edenler! Sarap, kumar, dikili taslar (putlar), fal ve
sans oklari birer seytan isi pisliktir; bunlardan uzak durun ki
kurtulusa eresiniz. Seytan igki ve kumar yoluyla ancak araniza
dismanlik ve kin sokmak; sizi, Allah’t anmaktan ve namaz
kilmaktan alikoymak ister. Artik bunlardan vazgegtiniz degil mi? ”
Maide suresi 90-91

Peygamberimiz, “ Hastallk gelmeden 6nce sagligin, ihtiyarlik
gelmeden 6nce gengligin, 6lim gelmeden 6nce hayatin, fakirlik
gelmeden zenginligin ve mesguliyetten dnce bos vaktin degerini
bilin.” buyurarak bedenimizin bize emanet olarak verildigini
belirtmis, saghgimizin degerini bilerek onu korumamizi istemistir.

“ Her sarhos edici haramdir. Cogu icildigi zaman sarhos eden
seyin azinin igilmesi de haramdir.” Hadisi Serif

“ Icki biitiin kétiliiklerin anasidir. ” Hadisi Serif

Zararlari

Sosyal bir varlik olan insanin gevresi ile uyum iginde olmasi,
akil ve zihin saghgi ile mimkinddir.

Alkol ve uyusturucu bagimhliginin basta bagimlinin kendisi
olmak Uzere ailesi, cocuklari, is hayati ve ulke ekonomisi
Uzerinde pek ¢ok zararlar vardir.

e Cabuk bagimhlik yapar.

e insanin iradesini zayiflatir. Bilingli ve saglikli diigsiinme karar
vermesine engel olur.

e Sorumluluklarini yerine getirmesine engel olur.

e Kisinin sosyal ve mesleki hayatini olumsuz yonde etkiler.

e insanlarin hirsizlik, cinayet gibi suclara ydnelmesine sebep
olur.

o Aile ici gecimsizliklere, huzursuzluklara neden olur.

¢ Zihinsel etkinlikleri olumsuz etkileyerek biling kaybina, gérme
ve konugma gugliguine neden olur.

o Karaciger, mide, kalp, beyin ve sinirleri olumsuz etkiler.

o Trafik kazalarina, dolayisiyla birgok kisinin dlimine ve sakat
kalmasina neden olur.

e Bunun yaninda, milyarlarca lirallk maddi zarara neden olur,
Ulke ekonomisi olumsuz etkilenir.

e Davraniglarini  ve duygularini  kontrol
cektiklerinden saldirgan tavirlar sergilerler.

¢ Ruh saghgini olumsuz etkiler.

e Bilingsiz davraniglar géstermesine yol acar.

¢ Hem kendisine hem de gevresine zarar verir.

etmede guclik

Baslama nedenleri

Bu gibi zararli maddeleri bir kere veya az da olsa tatmak, ilerde
6nl alinmaz aliskanliklara neden olabilir.

e Merak, 6zenti

¢ Bir kereden bir sey olmaz diglncesi,

¢ Yalnizliktan kurtulmak ve sorunlardan kagma digtlincesi,

e Stresten kurtulmak

o Koétu aligkanliklara sahip arkadas gevresi

¢ Kendini kanitlama duygusu

e Bilgisizlik

o Aile ortami ve aile ici gecimsizlik

2. Kumar Oynamak

Ortaya belirli bir para veya mal konularak oynanan talih
oyunlarina kumar denir. Kumarin oynandigi aracin ve oynanma
seklinin 6nemi yoktur. Oyun, taraflarin birine kazang, digerine
zarar veriyorsa kumardir. Kumarin temelinde haksiz kazang,
zaman kaybi ve insani aldatma (hile) gibi t¢ blyuk kétiluk vardir.

®

Dinimiz tembelligi, hileyi ve haksiz kazanci yasaklamistir.
insanlarin galisarak emegiyle kazang saglamalarini istemis ve bu
sekilde elde edilen kazanci kutsal saymistir.

Kumarda higbir zaman kazanan taraf yoktur. Clnku bir taraf
para kazansa bile bir daha asla kazanamayacag: vaktini
kaybetmektedir. Diger taraf ise hem malini hem de zamanini
kaybetmektedir. Kumarda kaybedilen sadece para degil, bundan
daha o6nemli olan zamandir. Bu nedenle dinimiz eglence
amaclida olsa kumar oyunlarini yasaklamistir.

“ Ey iman edenler! Mallarinizi aranizda haksizlikla yemeyin...”
Nisa Suresi 29

Zararlari

o Kumar, oynayanlari ve ailelerini perisan eder.

e Kumar, calisarak kazanmak yerine, tembellidi ve hileyi tesvik
eder.

e Kumar, kin ve diigmanlik tohumlarinin atilmasina neden olur.

e Kumar, oynayanlarin ruh saghgini bozar.

e Kumar, hayati sansa ve tesadufe birakmaktir.

o Kumar, akil, saglik ve zamani kétt yonde kullanmaktir.

e Kumar oynayan insanlar, hep kazanma arzusu icinde olurlar.
Kaybettikce daha ¢ok oynamak ve kaybettiklerini kazanmak
isterler. Bu sekilde kazanglarini, ¢ocuklarinin rizkini kumarda
kaybederler.

¢ Hig kimse kaybetmek icin kumar oynamaz. Herkes bu oyunda
kazanmak amacindadir ve kaybedince hir¢inlagir. Kazanan
kisilere karsi kiskanglik, kin ve dismanlik duygulari besler. Bu
durum, zaman zaman kavgalara yol agar. Bazen yaralama ve
cinayetlere kadar giden olumsuzluklar yaganabilir.

3. Koétu Aligkanliklar Nasil Bagliyor?

Aile Ortami

Sagliksiz aile ortaminda yetisen cocuklar, kétu aliskanliklara
daha kolay yonelirler. Aile igindeki gegimsizlik, sevgi yoksunlugu
ve aile baglarinin zayifligi cocuklari aile igcinde yalnizhga iter ve
mutsuz kilar.

Bilgisizlik
Kisinin kot aligkanliklarin zararlarini bilmemesi, iyi bir egitim
almamasi kétu aligkanliklara yénelmesine neden olur.

Arkadas gevresi

Kotu ve zararh aliskanliklara sahip arkadaslar edinen kimse,
arkadaslarindan etkilenir ve zamanla kendisi de bu aligkanhklari
yapmaya baslar.

“ Bana arkadasini sdyle, sana kim oldugunu sdyleyeyim. ”

“ Uziim Gziime baka baka kararir. ”

“ Kir atin yaninda duran ya huyundan ya suyundan. ”

“ lyilerle dost olmayan kétiilere komsu olur. ” Mevlana

Kitle iletisim araglari

Kitle iletisim araclarindaki 6zendirici goruntiler, gazete ve
dergilerdeki reklamlar, fotograf ve yazilar, internet ortamindaki
siteler genclerin kotl aligkanlik sahibi olmalarini tesvik eder.

Ozenti ve taklit
Arkadaslarina 6zenme, onlar gibi olma istedi kendini kanitlama
gibi duygular da ko6t aligkanliklarin baglama nedenlerindendir.

Kisilik ozellikleri

insanlar “Bir defadan ne cikar?” “Ben bagimli olmam. Ben
kendimi kontrol ederim, iradem guglidir.” “Arada sirada kumar
oynasam bir sey olmaz.” diye distnurler. Fakat bunlar, zamanla
aliskanlik ve bagimlilik yaratir.

Bazi kisiler, irade zayiflidi nedeniyle olumsuz bir olay
karsisinda dayanma gugclerini, direnclerini  kaybederler.
Sorunlarini  alkol, uyusturucu veya sigara araciligiyla

cozeceklerini sanirlar. Bu yaklasim, kisiyi gerceklerden kagmaya
ve ¢bzUmu yanlis yerlerde aramaya iter.
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4. Koti Ahiskanlik ve Davraniglardan Nasil Korunalim?

Allah,” ... Kendi ellerinizle kendinizi tehlikeye atmayin...” Bakara
suresi 195 buyurarak insanlarin kendilerine zarar verecek
durumlardan uzak durmalarini istemistir.

Koétu aligkanlik ve davraniglardan korunabilmek igin bireye,
aileye ve devlete bazi gorevler dismektedir. Herkes Uzerine
disen gorevi zamaninda yerine getirirse kotu aliskanlik ve
davraniglardan korunmak mimkin olur.

Bireye Diigen Gorevler

e Oncelikle bu maddelerden uzak durmallyiz. “Ben bagimli
olmam.”, “Bir kere denemekle bir sey olmaz.” vb. dustincelerle
hareket etmemeliyiz.

e Gengler sevgiyi ve mutlulugu kendi yuvalarinda aramalidirlar.

e Kotl aligkanliklarin zararini iyi bilmeli ve irademize hakim
olmaliyiz.

e Ailemize bagl olmaliyiz. Sikintilarimizi, sorunlarimizi aile
blyulklerimizle paylasmall, onlarin deneyimlerinden
yararlanmaliyiz.

e Ailemizin,  buyuklerimizin,  6gretmenlerimizin  8gutlerini
dinlemeliyiz.
e Arkadaslarimizi segerken onlarin glzel ahlakli olmasina

dikkat etmeliyiz.

e Kbti davraniglari ve aligkanlklari olan insanlardan uzak
durmaliyiz.

o Kotl aligkanliklarin oldugu yerlerden uzak durmaliyiz.

e Televizyon, gazete ve dergilerde icki, kumar, sigara gibi koti
davranis ve aligskanliklari 6zendirici fotograflar ve gorintiler
konusunda duyarli davranmaliyiz.

e Bos zamanlarimizi kitap okuyarak, spor yaparak ve cesitli
sosyal ve kulturel etkinliklere katilarak degerlendirmeliyiz.

“ Sen kendini faydall seylerle mesgul etmezsen faydasiz seyler

seni mesgul eder.”

Aileye Diisen Gorevler

e Cocuklarina kiiglik yastan itibaren iyi bir egitim vermelidir.

e Cocuklarina iyi 6rnek olmaldir.

e Cocuklarinin arkadas gevresinden ve yaptiklarindan haberdar
olmaldir.

e Yanliglarini  gorduklerinde, c¢ocuklarini  uygun bir dille
uyarmahdir.

Devlete Dugen Goreviler

Anayasamizin 58. maddesinde; “Devlet, gencleri alkol

duskinliginden, uyusturucu maddelerden, sucluluk, kumar ve
benzeri kétu aligkanliklardan ve cehaletten korumak igin gerekli
tedbirleri alir.” ifadesi yer alir.

e Zararli aligkanliklar ve maddelerle ilgili kampanyalar
dizenlemeli, film, brosir, kitap gibi egitim araglariyla gengler
egitilmelidir.

e Kligliklere sigara ve alkol satisini engelleyen yasanin
uygulanmasi konusunda titizlik gésterilmelidir.

e Okul gevresinde ve genglerin yogun olarak gittigi ortamlarda
siki denetlemeler yapiimalidir.

e Okullarda kotli aligkanhklarla ilgili aleyhte kampanyalar
diizenlemeli, egitici calismalar yapmalidir.

o Sportif, kultlrel ve sanatsal etkinlikleri yayginlastirmahdir.

Yasadigimiz toplumda kotl aliskanlik sahibi kisiler bulunabilir.
Koétl aliskanlik ve davraniglari olanlari uyarmali, dnlemek icin el
ele vermeli, onlarin topluma kazandirilmasi igin elimizden geleni
yapmaliyiz. Cinki kétl ahskanliklar tim toplumu olumsuz yonde
etkiler.

Yiice Allah, “ Onlar, Allah'a ve ahiret giiniine inanirlar. lyiligi
emrederler. Kétulukten men ederler, hayir iglerinde birbirleriyle
yarigirlar. Iste onlar salihlerdendir. ” (Ali imran Suresi 114)
buyurarak iyiligi 6gutlemenin ve kétilikten sakindirmanin en
temel gérevlerimizden biri oldugunu vurgulamistir.

“ lyilik ve takva (Allah'a karsi gelmekten sakinma) (izere
yardimlagin. Ama giinah ve dismanlik Gzere yardimlasmayin.
Allah'a kargl gelmekten sakinin. Clnki Allah'in cezasi ¢ok
siddetlidir.” Maide Suresi 2

@

“ Icinizden her kim, ¢irkin bir davranis veya hos olmayan bir sey
gorlrse, onu eliyle (guicl ve otoritesiyle) degistirsin. Bunu eliyle
degistiremiyorsa, diliyle degistirsin (sylesin veya uyarsin). Buna
da glcl yetmiyorsa, gonliinde o seye veya harekete bugz etsin
(onu onaylamasin, yanlis kabul etsin). " Hadisi Serif

Yanlis bir diisiince: “ Bana degmeyen yilan bin yil yasasin.
Atasozu

»

5. Bagkalarina Zarar Vermek: Kul Hakki

Kul hakki, bir toplumda yasayan insanlarin sahip olduklar
haklardir. insanin, yasama, barinma, guvenlik, seyahat, egitim,
6zel yasamin gizliligi, sosyal ve ekonomik haklari vardir. Bu
haklar, insanin insanca yasayabilmesinin bir geregidir. Bu haklara
mudahale ve saygisizlik dinimizce yasaklanmigtir. Hak sahibinin
rizasi ve gonli alinmadik¢a affedilmez davraniglar olarak ifade
edilmektedir.

Kul hakki, her insan igin gegerlidir. Bu konuda Musliman
olanlarla olmayanlar arasinda bir ayrim yapilamaz. Kim olursa
olsun insana yaplilan her turll haksizlik, kul hakkina girer.

Kul hakki yedigimizi fark ettigimizde hemen hak sahibine
hakkini 6demeliyiz. Ondan 6zir dilemeli ve hakkini helal etmesini
istemeliyiz.

“... sonra suphesiz siz de Kiyamet Giinli Rabbinizin huzurunda
hesaplasacaksiniz.” Zimer Suresi 31

“ Kim zulme ugradiktan sonra hakkini alirsa, artik onlara
yapilacak bir sey yoktur. Ancak insanlara zulmedenlere ve
yeryiiziinde haksiz yere taskinlik edenlere ceza vardir. iste acikl
azap bunlaradir.” Sra Suresi 42

“ Musliman, elinden ve dilinden insanlarin zarar gérmedigi
kimsedir. ” Hadisi Serif

“ Birisinin hakkini alan kimse, 6lmeden 6nce onunla helallesin.
Paranin, malin gegmeyecegi kiyamet gliniine, Gzerinde kul hakki
bulunarak gitmesin! ” Hadisi Serif

“ Sizden biriniz bir bagkasina haksizlik etmisse, dinar ve

dirhem bulunmayan kiyamet glninden o&nce, yani bugin
helallessin.  Kiyamet gund, haksizlik yapan kimsenin
sevaplarindan, haksizlik yaptidi kadari alinir ve haksizliga

ugrayana verilir. Sayet sevabi yoksa haksizliga ugrayanin
gunahlarindan alinir, haksizlik yapana yuklenir. ” Hadisi Serif

o Trafik kurallarina uymamak,

o Kacak elektrik ve su kullanmak,

o Vergi kagirmak, risvet alip vermek,

e Kamu hizmetinde ayrim yapmak,

o Gorevi kétlye kullanmak,

e Butln toplumun ortak mali olan (kamu mali) okul, kitiphane,
hastane ve toplu tasima araglarina zarar vermek,

e Havayi, suyu, topradi kirletmek, cevreye zehirli
birakmak,

e Bir yayanin Uizerine bilerek gamur sigratan suriic(,

o Calistigi is yerinde gorevini yapmamak,

e Igki, uyusturucu gibi zararl aliskanliklarla gevresine zarar
vermek

o Hirsizlik ve hile yapmak, eksik 6l¢lp tartmak, yalan séylemek,
iftra atmak, alay etmek, dedikodu, bagkalarinin ozel
hayatlarini arastirmak, koéti lakap takmak gibi tavir ve
davraniglar da kul hakki kapsamindadir.

atiklar
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